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Reitverein Sigmaringen e.V.

Nationenpreisreiter beim Reitclub Sigmaringen auf dem
Paulterhof

Drei Tage bot der Reitclub Sigmaringen ein spannendes Aufeinan-
dertreffen van Profi-Reitern. Von Fuhrzigel- und Reiterwettbewer-
ben Uber Dressuren L Kandare ging es tUber Springpferde A his
hin zum S*-Springen der Spitzenreiter.

Durch das schone Wetter und daher sehr guten Bedingungen flir
ein Reittumierwaren auch sehrviele Zuschauer gekommen, welche
das Geschehen auf der Wiese, im Zelt und in der Halle verfolgten.
Jurgen Missle - Vorsitzender des Reitclubs Sigraringen, war er-
freut Uber so viele Teilnehmer und Zuschauer, dankte noch allen
Helfern, denn ohne sie wére es nicht maglich gewesen so ein gro-
Bes Turnier auszurichten.

Weitere viele Bilder gibt es auf www.reitclub-sigmaringen.de.

Fota: Nicole Frick

Sozialverband VdK

Halbtagesfahrt nach Hechingen

Die letzte Halbtagesfahrt im Jahr 2012 des VdK Sozialverbandes,
Ortsverband Sigmaringen findet am Donnerstag, 18. Oktober
2012 statt und fuhrt die Teilnehmer nach Hechingen. Hier besichti-
gen wir die ehemalige Plarr- und Wallfahrtskirche St. Luzen in der
Unterstadt, Sie zahlt aufgrund ihrer einheitichen Innenraumgestal-
tung zu den bedeutendsten baulichen Leistungen der Spétrenais-
sance in Stddeutschland.

Wir werden dieses Mal unsere Ausfahrt mit dem Zug durchfiihren
und zwar mit der Hohenzollerischen Landesbahn! Die Abfahrt er-
folgt um 13:15 Uhr auf dem Bahnhof in Sigmaringen auf Gleis 6.
Die Kirche ist nur ca. 10 FuBminuten von dem Bahnhat in Hechin-
gen entfernt. Also gut fuBlaufig zu erreichen! Nach dem Eintreffen
in Hechingen erhalten wir eine ca. Yz -stlindige Fuhrung in der
ehem. Pfarr- und Wallfahrtskirche St. Luzen. Danach gehen wir in
das unmittelbar daneben liegende Bildungshaus St. Luzen. Hier ist
die Kaffestafel schon fir die Teilnehmer gedeckt.

Gut gestarkt fahren wir dann mit dem Zug wieder nach Sigmaringen
zurtick .Die Riickkehr in Sigmaringen ist laut Fahrplan um 18:11
Uhr.

Der Fahrpreis inkl. Kirchenflihrung und Kaffee u. Kuchen betragt
12,- € und wird - wie immer - wahrend der Fahrt eingesammelt.
Melden Sie sich bitte bis zum 16. Oktober 2012 bei Frau Anni
Dreher, Tel.-Nr.: 07571/ 13559, an.

Im Namen des gesamten Vorstandes sind alle Mitglieder, Bekannte,
Freunde und Interessierte zu unserer Halbtagesfahrt nach Hechin-
gen recht herzlich eingeladen.

Tennisclub Sigmaringen e.V.

TC Sigmaringen steigt in die Regionalliga Siid-West auf
Herren 30 gewinnen Relegationsspiel mit 6:3

Die Herren 30 des Tennisclubs Sigmaringen haben nun endgliltig
Vereinsgeschichte geschrieben. Bereits inihrer ersten Saison in der
Wirttembergliga (héchste Liga des Wirttembergischen Tennisver-
bandes) wurde das Team Gruppenerster und sicherte sich unge-
schlagen den Titel des Wirttembergischen Mannschaftsmeisters.
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Da sich der Gruppenerste jedoch nicht direkt fiir den Aufstieg quali-
fiziert, musste ein entscheidendes Relegationsspiel gegen den Ver-
treter der Badenliga, die TG Rheinau / Mannheim 1, ausgetragen
werden. Auf gegnerischer Anlage konnten sich die Sigmaringer,
begleitet vonzahlreichen Zuschauern und Fans, unter nahezu tropi-
schen Bedingungen mit 6:3 durchsetzen und kronten die fantasti-
Whe Saison mit dem verdienten Aufstieg in die Regionalliga Sud-
est.

Der TC Sigmaringen kann zu Recht stolz auf das Aushéngeschild
Herren 20 sein. Erstmals in der 80-jahrigen Versinsgeschichte wird
im kommenden Jahr eine Mannschaft ber die wirttembergischen
Landesgrenzen hinaus vertreten sein. Die Regionalliga Std-West
setzt sich aus den Landesverbénden Wrttemberg, Baden, Hes-
sen, Rheinland-Pfalz und Saarland zusammen - und stellt nach der
1. und 2. Bundesliga die dritthéchste Spielklasse Deutschlands dar.
Diese ist gespickt mit zahlreichen Ex-Profis und hochkarétigen
Gegnem (u.a. Zweitliga-Absteiger HTC Blau-WeiB Krefeld), welche
bereits langjahrige Erfahrungenin diesem hohen sportlichen Umfeld
autweisen konnen. Ein kleiner Wermutstropfen bleibt allerdings: Die
unglaubliche Serie von 20:0 Siegen (seit ihrer Neuformierung im
Jahr 2010) wird fir das erfolgsverwdhnte Team in der nachsten
Saison mit Sicherheit zu Ende gehen.

Schlagen 2013 in der Begionalliga Std-West auf: Dennis Spiess,
Alexander Schmidt, Terry Deeth, Kristoffer Siegmann, Mirco Alex-
ander, Toby Mitchell und Ty Luu Duc.

Turnerbund 1848 Sigmaringen e.V.

Neue Step-Aerobic-Kurse mit Renate Keinath
Step-Aerobic fiir Anfanger!

seit 12.09. 2012 - 13 Abende

Mittwochs von 19.00 bis 20.00 Uhr

Ort: Theodor-Heuss-Realschule

Step-Aerobic fiir Fortgeschrittene!
seit 11.09.2012 - 13 Abende
Dienstags von 19.00 bis 20.00 Uhr
Ort: Theodor-Heuss-Realschule

Die Preise fiir beide Kurse betragen:
Mitglieder Erwachsene 25 €

Mitglieder Schiller 15 £

Nichtmitglieder Erw. 51 €
Nichtmitglieder Schiiler 25 €

Nahere Informationen unter Tel.07571/ 7498567, abends

SONSTIGE MITTEILUNGEN

Welttag der seelischen Gesundheit

Anlasslich des diesjéhrigen
Welttages der seelischen Ge-
sundheit geht es am Don-
nerstag, 11.10.2012 um
19.30 Uhr im Bildungszent-
rum Gorheim um das Thema
" Wenn Mama oder Papa psy-
chisch krank sind... ".

Wenn ein Elternteil psychisch
erkrankt, betrifft dies immer
die ganze Familie - insbeson-
dere die Kinder, da fur sie das
Verhalten von Vater oder Mut-
ter nur schwer nachvollziehbar
ist. Eine solche Erkrankung
kann sich nachhaltig auf die Entwicklung der Kinder auswwrken
Julia Stolp berichtet in einem Vortrag Uber ihre persénlichen Erfah-
rungen. Die 24-jahrige Lehramtsstudentin ist selbst Kind eines psy-
chisch kranken Elternteils, setzt sich auch ehrenamtlich fiir die Inte-
ressen psychisch kranker Menschen ein.

Beate Braiger wird das Projekt KIP vorstellen, mit dem der Land-
kreis Ravensburg Kinder und Jugendliche mit psychisch kranken
Eltern entlasten will.




